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Allenamenti “friulani” per i velocisti giamaicani

A Lignano la squadra caraibica scalda i motori in vista dei Mondiali di Mosca.
Cresce |'attesa per il meeting Sport e Solidarieta di Lignano, in programma allo Stadio
Comunale Teghil il 16 luglio. La pista Mondo Sportflex Super X Performance
dell'impianto, nel frattempo sta ospitando gli atleti giamaicani del'Mvp Track and Field,
societa giamaicana di atletica leggera che anche quest'anno ha scelto Lignano come
sede per gli allenamenti. L'obiettivo € arrivare al top della forma per i Campionati del
Mondo di Atletica, che si terranno a Mosca dal 10 al 18 agosto. E proprio il meeting di
Legnano potrebbe essere I'occasione, per gli atleti che compongono il team
giamaicano, per mettersi alla prova a pochi giorni dall'inizio della competizione iridata.
Del team giamaicano fanno parte tra gli altri: I'olimpionico Asafa Powell; la vincitrice
dell'oro nei 100 m a Pechino e a Londra Shelly-Ann Fraser; la campionessa mondiale
in carica dei 100 ostacoli Brigitte Foster Hilton; I'oro olimpico a Londra e a Pechino
con la staffetta 4x100 Nesta Carter; Shereone Simpson, argento nei 100 m a Pechino;
Kaliase Spencer, vincitrice della Diamond League 2010 e 2011 nei 400 ostacoli; la
plurimedagliata Shericka Williams.
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